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АННОТАЦИЯ 

 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

БД1. ДУШЕПОПЕЧИТЕЛЬСТВО И КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

                
1. Краткое описание дисциплины, цели и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

Дисциплина «Душепопечительство и консультирование» относится к 

обязательным дисциплинам Блока 1 дополнительной общеобразовательной 

программы «Основы церковного душепопечительства». Дисциплина позволяет 

освоить библейское богословие и концепции душепопечительской и 

консультативной помощи и выявить отличительные особенности 

душепопечительского подхода в сравнении с профессиональным и 

христианским психологическим консультированием.  

Общее количество часов на освоение дисциплины: 75 астр.часов (3 зачетные 

единицы). Форма обучения: заочная. 

1.2. Цели дисциплины. 

Сформировать у студента когнитивные, мотивационные, духовно-

ориентированные и душепопечительски важные компетенции посредством 

усвоения богословских, исторических, психологических, этических и духовных 

основ душепопечительства. 

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить: 

 ключевые определения, понятия типологии и классификации 

душепопечительства и христианского консультирования, 

 библейско-богословское обоснование ключевых определений, понятий 

типологии и классификации душепопечительства и христианского 

консультирования компонентов, 
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 основные исторические этапы, деятелей, произведения в истории 

развития душепопечительства и консультирования, определения, 

данные на разных этапах развития душепопечительской мысли и 

практики. 

Развить: 

 стремление помогать людям, как установку к достижению 

положительного результата в жизни опекаемого. 

 стремление общаться с людьми, установка на диалог, взаимопонимание 

и достижение согласия, душепопечительского альянса. 

 установку уважения к собеседнику, как стремление к созданию 

положительно-ценностного образа о нем и признание его прав и 

ответственности.  

 установку на "тайну исповеди", как запрет использования свидетельств 

и фактов, делающих опекаемого уязвимым. 

2. Требования к результатам освоения содержания дисциплины. 

В результате освоения дисциплины слушатель сможет: 

2.1. Знать: 

 библейское богословие и концепции душепопечительской и 

консультативной помощи (ЗН -1); 

 отличительные особенности душепопечительского подхода в сравнении со 

светским и христианским психологическим консультированием (ЗН — 2). 

 

3. Содержание дисциплины. 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак-

тивные 

формы 

обучения 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Всего 

Раздел 1. Введение в душепопечительство . 
1. 1 Введение в 

программу 

подготовки 

душепопечителей 

2 0 0 2 

4 
Чтение 

литературы  
0 Тест 

2. 2 История 4 0 0 4 8 0 тест 
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душепопечительства Чтение 

литературы 
Итого: 6 0 0 6 12 0  

Раздел 2. Богословие душепопечительства 

3. 3 Библейское 

богословие 

душепопечительства 

3 0 0 3 

6 
Чтение 

литературы  
0 тест 

4. 4 Практическое 

богословие 

душепопечительства 

3 0 0 3 

6 
Чтение 

литературы 
0 тест 

Итого: 6   6 12 0  

Раздел 3. Сравнительный анализ душепопечительства и теорий психологической помощи. 
5. 5 Душепопечительство 

и 

психоаналитическая 

модель помощи 

2 0 0 2 

4 
Чтение 

литературы  
0 тест 

6. 6 Душепопечительство 

и когнитивно-

поведенческая 

модель помощи 

помощи 

2 0 0 2 

4 
Чтение 

литературы 
0 тест 

7. 7 Душепопечительство 

и клиенто-

центрированная 

модель 

психологической 

помощи 

3 0 0 3 

6 
Чтение 

литературы 
0 тест 

Итого: 7 0  7 14 0  

Раздел 4. Этика душепопечительства 

8 Этические установки 

душепопечителя  4 0 0 4 

8 
Чтение 

литературы  
0 эссе 

9. Профилактика 

выгорания 

душепопечителя 

2 0 0 2 

4 
Чтение 

литературы 
0 тест 

Итого: 6 0 0 6 12 0  

Всего:   25 0 0 25 50 0  

 

 

4. Формы контроля 

 

 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

разделе отдельно посредством тестирования, отчетности и другим формам 

контроля. 

 

 Итоговый контроль (промежуточная аттестация): зачет. 

 

     Составитель: Р.И.Надюк, к.псх.н. 
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АННОТАЦИЯ  

 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

БД2. ТЕХНИКИ ЦЕРКОВНОГО ДУШЕПОПЕЧИТЕЛЬСТВА: ТЕОРИЯ. 

 

1. Краткое описание дисциплины, ее цели и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

Дисциплина «Техники церковного душепопечительства: теория» 

относится к обязательным дисциплинам Блока 1 дополнительной 

общеразвивающей программы «Основы церковного душепопечительства», 

направление — подготовка служителей и религиозного персонала религиозных 

организаций. Дисциплина позволяет освоить методику применения 5 техник 

церковного душепопечительского консультирования.   

Общее количество часов на освоение дисциплины: 50 астр.часов (2 зачетные 

единицы). Форма обучения: заочная. 

1.2. Цели дисциплины. 

Освоение техник душепопечительского консультирования и способов 

профилактики личного выгорания в процессе помощи людям  

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

 алгоритмы в соответствии с которыми реализуются техники 

душепопечительской помощи;  

Развить: 

 базовые способности самопомощи в соответствии с техниками 

душепопечительского консультирования; 

Апробировать: 

 базовые знания техник душепопечительства в условиях 

душепопечительского диалога. 

 

2. Требования к результатам освоения содержания дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 

2.1. Знать: 
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техники душепопечительской помощи и консультирования (ЗН-

3,4,5,6,7,8);  

2.2. Уметь: 

 душепопечительски - ориентированно разговаривать с людьми (УМН-1); 

 помогать людям найти ресурсы помощи в практиках христианской веры 

(УМН-2); 

2.3. Владеть навыком: 

 душепопечительского консультирования (НВ-1); 

 реализации конкретных техник душепопечительской помощи людям (НВ-

2); 

 самопомощи и предупреждения духовно-психологического выгорания 

(НВ-3). 

3. Содержание дисциплины. 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

Аудиторные часы Самостоя- 

тельная 

 работа 

 (формы, 

 часы) 

Интерак- 

тивные 

 формы 

 

обучения 

Формы 

 текущего 

 контроля 
Лек 

ции 

Практи- 

ческие  

занятия 

Лабора- 

торные  

работы 

Все 

го 

Раздел 1. Уровни церковного душепопечительства  

1 

 

 
 

Уровни 

церковного 

душепопечитель

ства 

1 0 0 1 

2 
Чтение 

литературы  
0 тест 

2 

2 

Церковные 

ресурсы и 

подходы  

душепопечитель

ства 

2 0 0 2 

4 
Чтение 

литературы 
0 тест 

Итого: 3 0 0 3 6 0  

Раздел 2. Библиотерапия 

3 Библиотерапия 

как ресурс 

помощи 
2 0 0 2 

3 
Чтение 

литературы  
0 тест 

      

4 

Смыслотерапия 

— рефлексия 

ценностей 
2 0 0 2 

3 
Чтение 

литературы 
0 тест 

5 

5
  

Практикум: 

библиотерапия и 

смыслотерапия 
0 3 0 3 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

Итого: 4 3 0 7 8 0  

Раздел 3. Душепопечительство в состоянии обиды и разочарования. 

 6 Теория 
2 0 0 2 

3 
Чтение 

0 тест 

https://online.mecs.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=16319
https://online.mecs.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=16319
https://online.mecs.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=16319
https://online.mecs.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=16319
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ожиданий литературы  

 7 Техника 

душепопечитель

ства в состоянии 

разочарования 

2 0 0 2 

3 
Чтение 

литературы 
0 тест 

   

8 

Практикум 

душепопечитель

ства в состоянии 

разочарования 

0 3 0 3 

3 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

Итого: 4 3 0 7 9 0  

Раздел 4. Молитвенное душепопечительство 

9 Техники 

молитвенного 

душепопечитель

ства 

2 1 0 3 

1 
Чтение 

литературы  
0 тест 

10 Практикум по 

молитвенному 

душепопечитель

ству 

1 2 0 3 

1 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

Итого: 3 3 0 6 2 0  

Всего:   16 9 0 25 25 0  

 

 

4. Формы контроля 

 

 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания эссе, отчета о 

прочтении литературы. 

Итоговый контроль (промежуточная аттестация): зачет. 
 

 

     Составитель: Р. И. Надюк к.псх.н. 
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АННОТАЦИЯ  
 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

БД3. «ТЕХНИКИ ЦЕРКОВНОГО  

ДУШЕПОПЕЧИТЕЛЬСТВА: ПРАКТИКУМ» 

 

1.Краткое описание дисциплины, цели и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

Дисциплина «Техники церковного душепопечительства: практикум» 

относится к обязательным дисциплинам Блока 1 дополнительной 

общеразвивающей программы «Основы церковного душепопечительства”, 

направление — подготовка служителей и религиозного персонала религиозных 

организаций. Дисциплина позволяет отработать и закрепить навыки владения 

техниками церковного душепопечительского консультирования.   

Общее количество часов на освоение дисциплины: 50 астр. часов (2 

зачетные единицы). Форма обучения: заочная. 

 1.2. Цели дисциплины. 

Формирование навыка владения техниками душепопечительского 

консультирования и способов профилактики личного выгорания в процессе 

помощи людям. 

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

 Алгоритмы, в соответствии с которыми реализуются техники 

душепопечительской помощи. 

Развить и закрепить: 

 способности самопомощи в соответствии с техниками 

душепопечительского консультирования. 

Отработать на практике: 
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 техники душепопечительства в условиях душепопечительского 

моделирования реальной беседы. 

2. Требования к результатам освоения содержания дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 2.1. Знать: 

 техники душепопечительской помощи и консультирования (ЗН-3,4,5,6,7,8) 

2.2. Уметь: 

 душепопечительски - ориентированно разговаривать с людьми (УМН-1); 

 помогать людям найти ресурсы помощи в практиках христианской веры 

(УМН-2); 

2.3. Владеть навыком: 

 душепопечительского консультирования (НВ-1); 

 реализации конкретных техник душепопечительской помощи людям (НВ-

2); 

 самопомощи и предупреждения духовно-психологического выгорания 

(НВ-3) 

 

3. Содержание дисциплины. 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак

-тивные 

формы 

обучени

я 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Всег

о 

Раздел 1. Техника «Библиотерапия» . 

1 Мастер-класс 

1 1 0 2 

2 
Чтение 

литературы  
0 отчет 

2 Практикум 

0 2 0 2 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

3 Работа над 

ошибками 1 2 0 3 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

Итого: 2 5 0 7 6 0  

Раздел 2. Техника «Смыслотерапия». 

4 Мастер-класс 

1 1 0 2 

2 
Чтение 

литературы  
0 отчет 

5 Практикум 0 2 0 2 2 0 отчет 
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Чтение 

литературы 
6 Работа над 

ошибками 1 2 0 3 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

Итого: 2 5 0 7 6 0  

Раздел 3. Техника «Душепопечительство в обиде или разочаровании». 

7 Мастер-класс 

1 1 0 2 

2 
Чтение 

литературы  
0 отчет 

8 Практикум 

0 2 0 2 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

9 Работа над 

ошибками 1 2 0 3 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

Итого: 2 5 0 7 6 0  

Раздел 4. Техника «Молитвенное душепопечительство» 

10 Мастер-класс 

1 1 0 2 

2 
Чтение 

литературы  
0 отчет 

11 Практикум  

0 1 0 1 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

12 Работа над 

ошибками 0 1 0 1 

3 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

Итого: 1 3 0 4 7 0  

Всего:   7 18 0 25 25 0  

 

4. Формы контроля. 

Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания отчетов о 

прочитанной литературе, отчетов по проведенным душепопечительским 

беседам, отчетов-рефлексий по результатам групповой работы в рамках 

душепопечительских практикумов. 

 Итоговый контроль (промежуточная аттестация): зачет. 

 

Составитель: Р.И.Надюк к.псх.н.  
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АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

БД4. «БИБЛЕЙСКОЕ ДУШЕПОПЕЧИТЕЛЬСКОЕ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ» 

1.Краткое описание дисциплины, цели и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины 
 

Дисциплина «Библейское душепопечительское консультирование» 

относится к дисциплинам по выбору Блока 1 дополнительной общеразвивающей 

программы «Основы церковного душепопечительства”, направление — 

подготовка служителей и религиозного персонала религиозных организаций. 

Дисциплина позволяет освоить методику и практические навыки библейского 

душепопечительского консультирования и понять место техник 

душепопечительства в контексте стратегии консультирования. 

Общее количество часов на освоение дисциплины: 75 астр. часов (3 

зачетных единицы). Форма обучения: заочная. 

1.2. Цели дисциплины. 

Освоить методику и техники библейского душепопечительского 

консультирования. 

1.2. Учебные задачи дисциплины: 

Запомнить:  

 Методику библейского душепопечительского консультирования.  

Развить и закрепить: 

 Техники душепопечительства; 

Отработать на практике: 

 комплексную модель библейского душепопечительского 

консультирования. 

2. Требования к результатам освоения содержания дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 
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2.1. Знать: 

 техники душепопечительской помощи и консультирования взрослых 

людей (ЗН-5);  

2.2. Уметь: 

 душепопечительски - ориентированно разговаривать с людьми (УМН-1); 

 помогать людям найти ресурсы помощи в практиках христианской веры 

(УМН-2); 

 развивать навыки духовной самопомощи (УМН-3); 

 решать личные психологические, межличностные, экономические и 

социальные задачи через раскрытие духовных ресурсов христианской 

веры и практики (УМН-4) 

2.3. Владеть навыком: 

 душепопечительского консультирования (НВ-1). 

3. Содержание дисциплины. 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак-

тивные 

формы 

обучения 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Всего 

Раздел 1. Введение в библейское консультирование. 

1 Уровни 

душепопечительства. 

Цели и задачи 

библейского 

консультирования.  

2 0 0 2 

3 
Чтение 

литературы  
0 тест 

 2 Методика (модель) 

душепопечительского 

консультирования: 

занятие 1 -  «1,2,3 

этап» 

2 0 0 2 

6 
Чтение 

литературы 
0 тест 

 3 Моделирование 

душепопечительского 

консультирования 

№1 

0 2 0 2 

6 
Чтение 

литературы 
0 тест 

              Итого: 4 2 0 6 15 0  

Раздел 2. Практикум «Библейское консультирование». 

 4 Методика (модель) 

душепопечительского 

консультирования: 

занятие 2 - «4,5 этап» 

1 1 0 2 

3 
Чтение 

литературы  
0 тест 

 5 Моделирование 

душепопечительского 
0 2 0 2 

6 
Чтение 

0 тест 
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консультирования 

№2 

литературы 

6 Построение 

душепопечительского 

контакта: вербальный 

и  невербальный 

уровень, навыки 

активного слушания: 

эмпатия, пересказ 

чувств, уточнение. 

1 1 0 2 

6 
Чтение 

литературы 
0 тест 

                 Итого: 2 4 0 6 15 0  

Раздел 3. Работа с запросами. 

7 Виды запроса 

душеопекаемого.  1 1 0 2 

4 
Чтение 

литературы  
0 отчет 

8 Стратегии работы с 

разными типами 

запроса. 

1 1 0 2 

4 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

9 Демотивирующие 

установки  в 

библейском 

консультировании. 

1 1 0 2 

4 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

                 Итого: 3 3 0 6 12 0  

Раздел 4. Практикум библейского консультирования  
10 Техника 

смыслотерапии на 1 

этапе. 

1 1 0 2 

3 
Чтение 

литературы  
0 отчет 

11 Работа с ожиданиями 

на 2 м этапе 1 1 0 2 

3 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

12 Библиотерапия на 3 и 

4 этапе. 1 1 0 2 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

13 Молитвенное 

душепопечительство 

на 5 этапе 
0 1 0 1 0 0 отчет 

                    Итого: 3 4 0 7 8 0  

                    Всего:   12 13 0 25 50 0  

 

4. Формы контроля 

 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством теста, реферата и написания 

отчетов по результатам реализации техник душепопечительской помощи. 

Итоговый контроль (промежуточная аттестация): зачет. 
 

     Составитель: Р.И.Надюк к.псх.н. 
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АННОТАЦИЯ  
 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

БД5. «ДОБРАЧНОЕ И СУПРУЖЕСКОЕ ДУШЕПОПЕЧИТЕЛЬСТВО» 

                

1. Краткое описание дисциплины, цель и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

 Дисциплина «Добрачное и супружеское душепопечительство» 

относится к обязательным дисциплинам Блока 1 дополнительной 

общеразвивающей программы «Основы церковного душепопечительства», 

направление — подготовка служителей и религиозного персонала религиозных 

организаций. Дисциплина позволяет освоить богословие супружества, методику 

и техники добрачного душепопечительского консультирования. 

Общее количество часов на освоение дисциплины: 75 астр.часов (3 зачетных 

единицы). Форма обучения: заочная. 

 1.2. Цель дисциплины. 

Освоить методику и техники добрачного душепопечительского 

консультирования. 

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

   Богословскую концепцию христианского супружества «Триединое 

единство». 

Развить: 

 Конструктивную стратегию добрачного сопровождения. 

Отработать на практике: 

 Методику и техники душепопечительского консультирования пары, 

готовящейся вступить в брак. 

2. Требования к результатам освоения содержания дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 
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 2.1. Знать: 

1. теории и техники добрачного душепопечительского консультирования 

(ЗН-6). 

2.2. Владеть навыком: 

 душепопечительского консультирования (НВ-1); 

 реализации конкретных техник душепопечительской помощи людям (НВ-

2); 

 самопомощи и предупреждения духовно-психологического выгорания 

(НВ-3). 

3. Содержание дисциплины. 

 

№ 

 

п/

п 

Наименование разделов 

и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак

-тивные 

формы 

обучени

я 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи

-ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Все 

го 

Раздел 1. Теория добрачного душепопечительства  

1 Библейская теология 

супружества: цели, 

задачи, ценности 
2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

2  Вероучительные  

конфессиональные  

доктрины о семье 
2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

3 “Триединое единство” 

- модель отношений 2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 2.   Добрачное душепопечительство 

4  Цель, задачи и 

ожидаемые результаты 

душепопечительства 
2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы  
0 

тест, 

отчет 

5  Теория ожиданий и 

удовлетворенности 2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

6  Организация процесса 

консультирования 2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 3. Описание техник добрачного душепопечительства. 

7 Описание техника 

«Моя семья» / «Наша 

семья» 

1 1 0 2 

4 
чтение 

литературы  
0 

тест, 

 отчет 

8 Описание техники 

«Мой муж» / «Моя 

жена» 

1 1 0 2 

3 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

 отчет 

9 Описание техники «10 1 1 0 2 3 0 тест,  
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заповедей  семьи» чтение 

литературы 
отчет 

Итого: 3 3 0 6 10 0  

Раздел 4. Практикум: отработка техник добрачного душепопечительства 

10 Отработка техники 

«Моя семья» / «Наша 

семья» 
1 2 0 3 

3 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет  

11 Отработка техники 

«Мой муж» / «Моя 

жена» 
1 2 0 3 

2 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет  

12 Отработка техники «10 

заповедей  семьи» 0 1 0 1 

         3 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет 

13 Итоги практикума 
0 0 0 0 

2 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет 

Итого: 2 5 0 7 10 0  

Всего:   17 8 0 25 50 0  

 

       4. Формы контроля 

 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания отчетов о 

прочитанной литературе, отчетов по проведению Диагностики ожидания по 

методикам добрачного душепопечительского консультирования. 

Итоговый контроль (промежуточная аттестация): зачет. 
 

   

              Составитель: Р.И.Надюк к.псх.н. 
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АННОТАЦИЯ  
 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ПРАКТИКУМ: «ДУШЕПОПЕЧИТЕЛЬСТВО СЕМЬИ 

 В КРИЗИСНЫХ СОСТОЯНИЯХ» 

1. Краткое описание дисциплины, цель и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

       Дисциплина Практикум: «Душепопечительство семьи в кризисных 

состояниях» относится к обязательным дисциплинам Блока 1 дополнительной 

общеразвивающей программы «Основы церковного душепопечительства», 

направление — подготовка служителей и религиозного персонала религиозных 

организаций и относится к группе дисциплин, в которых описываются формы 

душепопечительского сопровождения. Дисциплина позволяет освоить 

библейское определение и психологию зависимости и созависимости, а также 

освоить стратегию душепопечительского сопровождения посредством 

использования технологий, реализуемых в душепопечительской группе 

самопомощи. 

Общее количество часов на освоение дисциплины: 50 астр.часов (2 зачетных 

единицы). Форма обучения: заочная. 

 1.2. Цель дисциплины. 

Научить распознавать тип, вид и этап кризисного состояния и понимать 

стратегию душепопечительского сопровождения. 

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

   Запомнить типы, виды и этапы наиболее распространенных кризисных 

состояний. 

Развить: 

 Способности эмпатии и понимания внутренних   процессов, происходящих 

в человеке, преодолевающем кризисное состояние. 
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Отработать на практике: 

 Стратегии первичного сопровождения человека, преодолевающего 

кризисное состояние. 

2. Требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 2.1. Знать: 

2. подходы в душепопечительской помощи и основы консультирования 

людей, переживших кризисные и травматичные состояния (ЗН -10). 

2.2. Уметь:  

 реализовать внутрицерковную программу душепопечительства (УМН-7). 

2.3. Владеть навыком: 

 душепопечительского консультирования (НВ-1); 

 реализации конкретных техник душепопечительской помощи людям (НВ-

2); 

 самопомощи и предупреждения духовно-психологического выгорания 

(НВ-3). 

3. Содержание дисциплины. 

№ 

 

п/

п 

Наименование разделов 

и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак

-тивные 

формы 

обучени

я 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи

-ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Все 

го 

Раздел 1. Введение в кризисное душепопечительское  консультирование 

1 Причины и 

компоненты 

кризисного состояния. 
2 0 0 2 

3 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

2  Организация процесса 

душепопечительской 

беседы.Правила 

успешной помощи в 

кризисном 

консультировании. 

2 0 0 2 

3 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

3 Принципы 

душепопечительского 

консультирования в 

кризисных состояниях. 

Этапы кризисного 

консультирования. 

2 0 0 2 

2 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

Итого: 6 0 0 6 8 0  
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Раздел 2. Нормативные кризисы и кризисы обстоятельств. 

4  Нормативные кризисы. 

Кризисы 

индивидуального 

развития. Семейные 

кризисы. 

2 

 

0 

 

0 2 

3 
чтение 

литературы  
0 

тест, 

отчет 

5  Кризис утраты. 

Проявление горя. 

Этапы переживания 

горя. 

Осложненное горе. 

2 0 0 2 

2 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

6  Этапы помощи людям, 

пережившим потерю. 

Понимание и 

и осмысление потери и 

«работа горя». 

2 0 0 2 

2 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

Итого: 6 0 0 6 7 0  

Раздел 3. Травматические ситуации и ПТСР. 

7 Понятие травмы. 

Динамика 

переживания 

травматической 

ситуации. 

2 0 0 2 

2 
чтение 

литературы  
0 

тест, 

 отчет 

8 Длительное стрессовое 

состояние. Проявление 

невыносимых 

состояний. 

2 0 0 2 

2 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

 отчет 

9 Общее представление  о 

посттравматических 

расстройствах и задачи 

душепопечителя. 

2 0 0 2 

1 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет 

Итого: 6 0 0 6 5 0  

Раздел 4. Консультирование по  конкретным проблемам. 
10 Детские травмы. 

2 0 0 2 

2 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет  

11 Угроза физической 
целостности. Насилие. 2 0 0 2 

2 
чтение 

литературы 
  

12 Суицид.  
Интенсивное 
переживание страха, 
ужаса, 
беспомощности. 

2 0 0 2 

1 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет  

13 Итоги и выводы 
0 1 0 1 0 0 

тест,  

отчет 

Итого: 6 1 0 7 5 0  

Всего:   24 1 0 25 25 0  

 

 4. Формы контроля 
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 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания теста и другим 

формам контроля. 

Итоговый контроль (промежуточная аттестация): зачет. 
 

        Составитель: Р.И.Надюк к.псх.н.  
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